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Jahrgang: 1986
Größe: 168 cm 
Augen: blau 
Haare: blond
Wohnort: Berlin
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Gräfensteiner Management
Sarah Oswald,  Vita

Sarah Oswald zählt zu den bekanntesten Moderatorinnen Berlins. 
Als waschechte Berlinerin moderiert sie seit 2006 in ihrer Heimat-
stadt für Radio, Fernsehen und auf Bühnen.

Ihre journalistischen Wurzeln und auch ihr Herz liegen im Radio. 
Angefangen bei den größten Privatsendern Berlins hat Sarah vier 
Jahre lang die Berliner und Berlinerinnen auf rbb 88,8 geweckt. Von 
der besten Sendezeit im Radio wechselte sie schnell innerhalb des 
rbb zur erfolgreichsten Fernsehsendung: der rbb24 Abendschau. 
Eine große Aufgabe und Ehre in Berlin. Auch während der rbb-Krise 
moderierte Sarah die Abendschau. Für ihr Interview mit dem dama-
ligen rbb-Programmdirektor wurde Sarah 2023 für den Bremer 
Fernsehpreis in der Kategorie „Beste Leistung vor der Kamera“ 
nominiert. 

Seit 2024 ist sie neues Gesicht und wöchentlich im Einsatz für „n-tv 
Service“, um über aktuelle Themen aus Politik, Wirtschaft, Börse und 
Sport zu berichten. 

Durch ihre Erfahrungen in weiteren Live-Sendungen wie dem poli-
tischen Bürgertalk „Wir müssen reden“, Vor Ort-Sendungen mit der 
Abendschau oder Sondersendungen rund um Wahlen kann Sarah 
auch bei Stress nur wenig aus der Ruhe bringen.

Seit vielen Jahren moderiert Sarah leidenschaftlich gern auch auf 
Bühnen. Sie liebt es hier mit ihrem Publikum ganz direkt und auf 
Augenhöhe in Kontakt zu kommen. Ihre Auftraggeber schätzen 
dabei ihre natürliche Art, die unkomplizierte und immer freundliche 
Zusammenarbeit, ihre journalistische Kompetenz und Stimme, 
Präsenz und Humor in ihren Moderationen. Sarah moderierte zum 
Beispiel für das Bundesministerium für Ernährung und Landwirt-
schaft - unter anderem die große Themenhalle auf der Grünen 
Woche, das Kanzlergespräch mit Bundeskanzler Olaf Scholz, Diskus-
sionsrunden zur Berliner Schulbauoffensive für die HOWOGE, Film-
premieren für Das Erste und den rbb und einiges mehr.



Seit dem Frühjahr 2024 moderiert Sarah außerdem wieder bei 
105’5 Spreeradio. Back to the roots.

Und sonst so? Sarah lebt mit ihrem Mann und Hündin Tinka am 
östlichen Stadtrand Berlins, in Köpenick. Sie liebt es mit beiden 
durch die Natur zu wandern. In ihrer Freizeit läuft sie gern (früher 
auch mal Marathon, mittlerweile eher die Hälfte), geht als Unione-
rin ins Stadion an der Alten Försterei, interessiert sich für die Gastro-
nomie, feiert auf Konzerten und hat ihre Wurzeln als Ost-Berlinerin 
nie vergessen.

Sprachen:
Deutsch (fließend), Englisch (gut)

Specials:
Radio- und Fernsehmoderatorin, Moderation auf Events - hybrid, 
digital und in Präsenz, Journalistin, Nominierung für den Bremer 
Fernsehpreis 2023 „Beste Leistung für der Kamera“
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Sarah Oswald, Ausbildung / Event Moderation 

/	 Ausbildung

2006-2008	 Volontariat bei 94,3 RS2 

/	 Event Moderation 

2025	 AOK Bundesverband, Moderation der Verleihung des Berliner Gesundheitspreises
	 Bund gegen Alkohol und Drogen im Straßenverkehr, Moderation einer Veranstaltung des BADS
	 BMEL, Moderation der Tagesveranstaltung auf der grünen Woche
	 Bundesverband für Tiergesundheit e.V., Moderation der Frühjahrsveranstaltung
	 DRK-Schwesternschaft e.V., Moderation einer Jubiläumsfeier anlässlich des 150-jährigen
	 Vereinsjubiläums
	 kfW, Moderation des kfW-Awards im Titanic Hotel Berlin	
	 Verband Beratender Ingenieure (VBI) und der Bundesingenieurkammer, Moderation einer Preisverlei		
	 hung des „Deutschen Brückenbaupreises“
	 Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e.V. (BVPG), Moderation einer Stakehder
	 Konferenz
	 Thieme Management Award, Moderation der Abendveranstaltung

2024	 Berlin Science Week, Moderation eines Panels 
	 Deutschen Verkehrssicherheitsrats (DVR) e. V., Moderation eines Presseevents	
	 Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL), Verleihung der Professor Niklas-Medaillen
	 Investitionsbank Berlin, Moderation Jubiläumsfeier zum 100-jährigen Bestehen der IBB
	 Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e.V., Moderation der CBP-Digitalpreisverleihung	
	 Bundesministeriums für Gesundheit  7 Jahre Allianz für Gesundheitskompetenz: Zukunftswerkstatt 
	 Gesundheitskompetenz“, 	
	 REWE Mittelkreis-BBQ 1.FC Union Berlin“ im Rahmen der regionalen Partnerschaft bei Union Berlin
	 DVR Forum“, Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR) e. V.,  Moderation Fachveranstaltung
	 „Palast der Republik“, Humboldt Forum Berlin, Moderation Ausstellungseröffnung
	 Berlin University Alliance, Moderation Veranstaltung
	 KanzlerGESPRÄCH live aus Brandenburg an der Havel
	 Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft, Hallenmoderation auf der Grünen Woche
	 Handwerkskammer Potsdam, Moderation Meisterfeier 2024
	 Thieme Management Award

2023	 Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft, Hallenmoderation auf der Grünen Woche		
	 Berliner Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit und Pflege, Moderation „Die Besten der Pflege“
	 Neujahrsempfang, Bezirk Treptow-Köpenick
	 Volksbank Börde-Bernburg, Modeation Unternehmerevent zur Intel-Ansiedlung in Magdeburg

2022 	 Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie  Moderation des Digitalpreises
	 Berliner Schulbauoffensive, HOWOGE , Moderation der Podiumsdiskussion
	 Berufsbildungswerk der Deutschen Versicherungswirtschaft, Moderation Verleihung InnoWard 2022
	 Nestlé Stakeholder Workshop

2021 	 Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft, Moderation Bundespreis 2021 „Zu gut für die Ton		
	 ne!“, 	
	 Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft, Moderatiomn Bundeswettbewerb 2021 „Land.		
	 Vielfalt.Leben“, 
	 Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft, Moderation Politischer Erntedank 2021

2020 	 Berliner Schulbauoffensive, HOWOGE, Moderation Podiumsdiskussion
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Sarah Oswald, Event Moderation / TV Moderation / Radio / Sonstiges

2019 	 media:net berlinbrandenburg e.V., Moderation 45. Mediengipfel

2018	 Das Erste , Moderation Premiere „1929 - Das Jahr Babylon“ mit dem Cast von Babylon Berlin
	
seit 2018 	 Moderation verschiedener Veranstaltungen für: 
	 Das Erste
	 rbb 
	 Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft
	 Grün Berlin Service GmbH
	 Caritas
	 HOWOGE
	 Bezirk Treptow-Köpenick
	 Tempelhof Projekt GmbH
	 Volksbank Börde-Bernburg
	 Nestlé
	 medianet berlinbrandenburg e.V.
	 Berufsbildungswerk der Deutschen Versicherungswirtschaft

/	 TV Moderation 

seit 2024 	 Moderatorion „n-tv Service“, n-tv Nachrichtenfernsehen GmbH

2017 - 2023 	 Moderatorion Rundfunk Berlin Brandenburg Berlin, Livemoderation von regionalen Nachrichten-		
	 sendungen wie rbb24 Abendschau und rbb24, Wahlsondersendungen, Anchor on Location-Sendungen

2011 - 2013 	 Redakteurin bei infoNetwork GmbH, Fernsehbeiträge für RTL Aktuell, n-tv,  VOX-Nachrichten,  Medien		
	 gruppe RTL Köln

/	 Radio Moderation 

2014 - 2020 	 Radiomoderatorin beim Rundfunk Berlin Brandenburg - rbb 88,8 Berlin,  u.a. 4 Jahre Co-Moderation von 		
	 „Guten Morgen Berlin“

2008 - 2023	 Moderatorin / Redakteurin beim 105‘5 Spreeradio Berlin

/	 Sonstiges 

2023	 Pressesprecherin bei der Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit und Pflege in Berlin 


