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Tamara Sedmak ist eine bekannte Journalistin, Event- und TV- Mo-
deratorin in der Schweiz, Deutschland und den USA. Seit tber

15 Jahren moderiert sie diverse TV-Formate (Sat1, n-tv, N24, Sky,
Sport1, SRF, Radio Energy, Blick Zeitung, IBE-TV New York) und
Events in den Bereichen IT, Auto, Wirtschaft, Reisen, Beauty, Medi-
zin.

Aktuell moderiert sie das TV-Magazin ,Tipps & Trends” auf 90 deut-
schen Regionalsendern und das Wirtschaftsmagazin,,Marktschau
TV” auf Tele Zuri, Tele M1, StarTV und Schweizer Sportfernsehen,
sowie regelmassig flr Blick TV, Ringier Verlag.

lhre Ausblidung beendete sie 2001 mit einem Magister Artium
(MA) ihres Studiums der Kommunikationswissenschaft, Betriebs-
wirtschaft und Neuropsychologie an der Universitat Ziirich. Parallel
dazu hatte sie mehrere Jahre Moderations- und Sprechtraining. Ta-
maras Kernkompetenz ist dank ihrer Ausbildung in der Schweiz die
mehrsprachige Moderation (D, E, F, I, P, K) von Events und Messen.

Sie hat aber nicht nur jahrelange Moderationserfahrung, sondern
auch das Know-How in der Konzeption diverser Veranstaltungen.

Sie steht fur intelligente, Uiberzeugende und professionelle Mo-
derationen. Gleichzeitig transportiert sie Inhalte locker, charmant
und authentisch. Dabei macht es ihr grossen Spass Menschen zu
interviewen, den Gesprachspartner in den Mittelpunkt zu stellen
und ihm ein gutes und sicheres Geflihl zu geben. Tamara Sedmak
begeistert das Publikum fir unterschiedlichste Themen und wird
deshalb seit vielen Jahren regelmassig fur diverse Events von IT bis
Musik gebucht.

Tamara Sedmak wurde in Deutschland als Wetterfee bei Sat.1 be-
kannt und als Filmexpertin bei Premiere/Sky. In der Schweiz wurde
Tamara bekannt, als sie 1991 den Model Contest,Concours Man-
nequin”in Paris und 1992 den meist begehrten Model Contest der
Welt den ,Elite Model Look” in New York gewann. 1999/2000 war
Tamara Sedmak die ,Miss Schweiz des Publikums”,
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Neben der Schule und der Uni arbeitet sie in Mailand, Paris, New
York und der Schweiz erfolgreich als Model (Diesel Kampagne,
Swiss Kampagne etc.), war als Schauspielerin aktiv wie im Kinob-
lockbuster,Achtung, Fertig, Charlie!” oder in der TV-Serie ,Schar-
mor” auf SRF2 und sang in der Popband HWC wahrend 2 Jahren
und spater solo. Parallel startete sie beim Fernsehen ihr Praktikum
und entschloss sich im Journalismus und in der Moderation ihren
beruflichen Weg einzuschlagen.

Sprachen:
Deutsch (flieBend), Italienisch (flieBend), Franzosisch (flieBend),
Englisch (flieBend), Polnisch (flieBend), Kroatisch (flie3end)

Specials:

Business Moderation, Editorin, Producerin, Botschafterin Charity
(Dolphin Aid, Terre des Hommes), Charity Aktivitaten (Artists for
Kids, Ronald Mc Donald, Arche, House of Hope), Testimonial (Toyota
2008, Aigner 2007/2008), Sport (Ballet, Tennis, Ski & Schwimmen),
Instrumente (aktiv Violine)

Auszeichnungen:

1999/2000 Miss Schweiz des TV Publikums, 1992 Gewinnerin des
,Elite Model Look” New York, 1991 Gewinnerin des,Concours Man-
nequin®, Paris
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Ausbildung
mehrsprachige Moderation (D, E, F, |, P, K) fir Messen, Galas, Firmentagungen, Pressekonferenzen & Co.
Selbststandige Moderatorin, Producerin, Editorin (TV, Radio, Print and Online), Europa + USA

Vollzeit Client and Business Development, Communications Manager, Producer, Editor, Indie Beauty Media
Group, New York

Vollzeit Journalistin Print & Online Blick, Blick.ch & Moderation Blick Studio Autosalon Geneva, Ringier Axel
Springer Schweiz AG, Zirich

Vollzeit Moderatorin & Editor TV, Sky Deutschland GmbH - Vollzeit, Miinchen,
Vollzeit Moderatorin & Reporterin TV, ProSiebenSat.1 Media SE, Berlin
Marketing Communications, HWZ Hochschule fiir Wirtschaft Ziirich

Magister Artium (MA), Kommunikations- und Betriebswirtschaft und Neuropsychologie, Uni Zirich

Internet Moderation

Journalistin + Moderatorin fiir Blick Zeitung: BlickTV & InternetTV, Ringier Verlag, Automobilsalon, Genf
Journalistin + Moderatorin flr Blick Zeitung: BlickTV & InternetTV, Ringier Verlag, Automobilsalon Genf
Journalistin + Moderatorin fiir Blick Zeitung: BlickTV und InternetTV, Ringier Verlag, Automobilsalon Genf
Journalistin + Moderatorin fir Newsroom: Blick Zeitung & Blick Online, Ringier Verlag, Automobilsalo Genf
Journalistin + Moderatorin fir Newsroom: Blick Zeitung & Blick Online, Ringier Verlag, Automobilsalo Genf

Lexus Autotest fiir Vanity Fair

TV Moderation

Autosalon Genf, Blick TV
+Marktschau.TV", Wirtschaftsmagazin, Tele Ziri, Tele Barn, Tele M1

Vetretung Moderation Wetter,Sat1 Schweiz, Pro7 Schweiz,

Kabell Schweiz,Marktschau.TV", Wirtschaftsmagazin, Tele Ziri, Tele Barn, Tele M1
Sendung,Tips & Trends’, Miinchen TV & TV Berlin

,Die gesunde Schweiz’, SF Schweizer Fernsehen

,Die gesunde Schweiz’, SF Schweizer Fernsehen

Moderatorin und Redakteurin,,Motorvison®, Sky

Moderatorin und Redakteurin ,Streetparade” in Zirich, 3+
Moderatorin und Redakteurin ,Samstag — Live”, DSF
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2006 - 2008 Moderation flir Premiere- Moderatorin und Filmreporterin:,Premiere Spezial’,,Premiere Kino”,
,Premiere Entertainment’,,Premiere Inside”
Filmfestivals Cannes, Venedig u.a. Kinopremieren London, Paris, Berlin usw.
Diverse Filmsets
Interviews auf englisch, franzésisch und italienisch mit Regiesseuren, Produzenten & Schauspielern
Live-Schalten nach L.A.
Moderation und Redaktion:,Wilde Ehen der Promis”, Las Vegas, ,SWAT-Team Challenge”, Arkansas,
,Bestie Krieg: Soldaten im Trainingscamp fiir den Irak’, San Diego,
»Rom”, Serie Uber die rémische Kultur und Geschichte in Rom

2004 - 2006 Wetter bei den Sat.1 News und bei N24 2004
Eigene Kolumne ,in bester Gesellschaft’, TV-Star (Magazin)

2002 - 2004 ,Star News” und ,Movie News", sowie der Musiksendung,PopQStartv*, StarTV, Schweiz

2001 -2002 Reisesendung,Gipfelstirmer’, N-TV Deutschland

1999 - 2001 JFreestyle” (Sports), ,Fashion” und diverse Lifestyle Formate, StarTV, Schweiz

1995 - 1996 Zircher Jugendsender, Sputnik TV, Schweiz

/ Messe & Event Moderation

Auszug seit 2007:

»Screen Up” - TV-Tagung aller europdischen Sender, Zirich

,Pirelli Night*, Zurich

+About Fleet” Geschaftsautos Tagung, Spreitenbach

+AkzoNobel” Tagung und Gala, Diisseldorf

,ASGI Golfverein Swiss Golf*, Montreux

Generali Versicherungen ,Lion Awards”, Bern

Breitling&Bentley Schmuckmesse, Basel

»Miss Salon Genf”, Blick Zeitung, Genf

50-jahriges Jubildum des ACV Automobil-Clubs, Frankfurt am Main

Veuve Clicquot Business WomanAward®, Ziirich

Generali Versicherungen Jahrestagung, Bern (deutsch/franzdsich)

,100 Jahre Krebsliga Schweiz” (Benefiz/Charitiy), Bern

AXA Versicherungen ,AXA Ambassador- Club®, Brissago (franzdsisch/italienisch)
Generali Versicherungen Jahrestagung, Bern (deutsch/franzdsich)

,La Bioesthéque Paris Beauty Stylist Award’, Paris (englisch/franzdsisch)

Messe ,Bau2011, Miinchen

,Barilla Roadshow 2011” (Benefiz/Charitiy), deutschlandweit

Doppelmoderation mit Alexander Mazza fiir Dolphin Aid Gala (Benefiz/Charitiy)
Filmvorfiihrung von Arthur Cohn ,The Children of Huang Shi*, Ziirich
Bacardi-Launch, Zirich

,Barilla Roadshow 2010” (Benefiz/Charitiy), deutschlandweit

,European Aluminium Award 2010“ (englisch)

,Hall-Of-Fame-Dinner”, TIACA, Leipzig (englisch)

Pressetage Automobilsalon (deutsch/englisch/italienisch)

Galamoderation fir das Rote Kreuz (englisch)

Mister Ziirich, Bern und Luzern

Wahlen,Der Barilla Pasta Tag in Mlinchen’, Schrannenhalle Miinchen (deutsch/italienisch)
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,Cardinal Bier”, Ziirich
LVinci Innovationspreis”, Berlin (deutsch/franzdsisch)
sInauguration Loop5", Frankfurt (deutsch/englisch)
Galamoderation 50 Jahre Zusammenarbeit” fiir Volkswagen und ddb, Berlin
Lexus-Toyota Golfchallenge Luxusmesse ,Luxery Pls” in Wien und Zagreb
NVISIT” Computermesse 2008, Fujitsu Siemens, Augsburg (englisch)
Benefiz-Gala 2008 des Schweizerischen Roten Kreuzes, Basel (englisch/deutsch)
»Mercedes-AMG Performance Tour 2008", Mercedes-AMG, deutschlandweit
,IAA Dankeschdnabend’, Mercedes-Benz, Magdeburg
Mc'Donalds Kinderhilfe Gala, Miinchen
Talkrunde, Immobilienmesse Miinchen
Schmuckmesse Basel, Breitling
Autosalon Genf, Bentley
Autosalon Genf, Hyundai
Samsung, Ziirich
Nokia, Zirich
Bertelsmann, Ziirich

/ Film & Fernsehen

2006 Nebenrolle als Jurymitglied in ,Handyman®, Kinokomédie mit Marco Rima, Walter Sittler, DJ Bobo, Regie:
Jurg Ebe, Produktion: Turnus Film

2005 Nebenrolle als Militdrpolizistin in ,Achtung, fertig, Charlie!, Kinokomd&die mit Marco Rima, Regie: Mike
Eschmann, Produktion: Zodiac Pictures

2003 Nebenrolle als Schlagersédngerin Cindy Huber in ,Meier Marilyn’, TV-Komd&die mit im Schweizer Fernsehen
(SF), Regie: Stina Werenfels, Samir, Produktion: Dschoint Ventschr

2002 - 2004 Diverse Hauptrollen in,Scharmor’, Comedy-Serie im Schweizer Fernsehen (SF),
Regie: Marc Schippert Produktion: SF

/ Stimme Werbespots & Film
Auswahl:

2008 Ebly mit Jirgen Drews

2007 Rama mit Udo Jiirgens

2000 - 2006 Coca Cola Lightmann
Media Markt Streetparade
Austria Airlines
Rama

/ TV & Radio Werbekampagnen

2008 Ebly

2007 Power Plate
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2006 Rama

2000 - 2006 Swiss
Post
Mastro Lorenzo Kaffee
Lee Jeans
Big Star Jeans
Diesel Jeans

/ Radio

2002 Nachrichtenredakteurin und Sprecherin, Radio Energy, Schweiz



