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Größe: 181 cm 
Augen: braun 
Haare: braun 
Wohnort: Berlin

Sprachen: 
Deutsch (fließend), Englisch (fließend), Französisch (Grundkennt-
nisse), Spanisch (Grundkenntnisse), Italienisch (Grundkenntnisse), 
Thai (Grundkenntnisse)

Specials: 
Performance & Stage Coach, Autorin, SPIEGEL Bestseller 2022 & 23, 
Auszeichnung Fred Jay Preis (Bester Deutscher Text), Tauchen, Yoga

Gräfensteiner MGMT GmbH, Rosenthaler Str. 23, 10119 Berlin
T +49 30 617 022 23, F +49 30 617 022 24
mail@graefensteiner-mgmt.de, www.graefensteiner-mgmt.de



Gräfensteiner Management
Karin Kuschik, Vita

Mit Charme, journalistischer Kompetenz und Schlagfertigkeit war 
Karin Kuschik eine der besten Event-Moderatorinnen Deutschlands, 
bis sie beschloss, als Performance Coach durchzustarten – für Busi-
ness, Stage und Life.

Über 20 Jahre coacht und berät sie nun vor allem Top-Manager und 
Celebrities, hält Workshops in Wirtschaftsunternehmen über Lea-
dership, Sales und Kommunikation und gibt als Stage-Coach ihr 
Know-how an Menschen weiter, die selbst auf der Bühne glänzen 
wollen.

Mit ihrem ersten Buch „50 Sätze, die das Leben leichter machen“ 
trifft sie 2022 den Nerv der Zeit und landet einen SPIEGEL Bestseller, 
der bis heute in den TOP 10 vertreten ist. Aktuell #1 Bestseller und 
mittlerweile in 10 Sprachen übersetzt.
Auch Karins zweites Buch „Kleine Storys über große Themen“, mit 
222 Botschaften, die das Leben leichter machen, steigt im Sommer 
23 direkt in die TOP 5 der SPIEGEL-Charts ein. 

Moderatorin, Stage-Coach, Autorin – die ideale Kombination, um 
mit eigenen Key Notes anzutreten uns so steht Karin Kuschik heute 
wieder da, wo alles begann: auf der Bühne. Am liebsten mit ordent-
lich viel Storytelling und Tiefgang mit ihren Lieblingsthemen Sou-
veränität und Selbstführung.

Wir vertreten Karin Kuschik als Keynote Speakerin und als C-Level 
Stage-Coach im Rahmen hochkarätiger Events.

„Diese Frau hat einen Nerv getroffen. Karin Kuschik erfand das 
Coaching to go, damit wir souveräner und schlagfertiger werden.“ 
DONNA

„Sie ist die Frau hinter den Spitzenmanagern“ 
ZEIT Online

„Grenzen setzen, sich klar ausdrücken, souverän bleiben und   
all das mit wenigen Worten? Das funktioniert, beweist Busi-
ness-Coach und Bestseller-Autorin Karin Kuschik“ 
STRIVE MAGAZINE



Gräfensteiner Management
Karin Kuschik, Ausbildung / Coaching & Keynotes 

/ Ausbildung

 Studium Publizistik, Film- und Fernsehwissenschaft, Philosophie (FU Berlin) 

 Regie- und Schauspielsemester, New York Film Academy & TVI Actors Studio, NYC, USA

 Drehbuch- und Regieworkshops, Syd Field, Kai Wessel, Ken Dancyger, Oliver Schütte, Jürgen Wolff, 
 Niki Stein 

 Business Coach, Zertifiziert vom Deutschen Verband für Coachs und Trainer (DVCT)

 Practitioner und Ausbilderin für Energetische Psychologie (EDxTM), Fred Gallo, Berlin, Heidelberg 

 Impro-Theater: Keith Johnstone, Köln und „Die Gorillas“, Berlin 

 Gesangsunterricht, Kara Johnstad, Leila Bostic, Berlin

 Stimmbildung, Oper Frankfurt am Main, RIAS Berlin

 Auszeichnung, Fred Jay Preis (Bester Deutscher Text)

/ Coaching & Keynotes 

seit 2001 Inhouse-Workshops zu den Themen: 
 Die Macht der Gedanken, die Kraft der Sprache
 Pitch & Win 
 Equity Storytelling 
 Selbstführung & Leadership 
 Leading Ladies: Macho oder Mädchen?

seit 2000 Coaching & Training
 Potenzialentwicklung
 Charisma Coaching 
 Rhetorik- und Verhandlungsgeschick 
 Stage Coaching
 Medien-Training

 Karin Kuschik coacht vorwiegend C-Level Klienten oder Manager der zweiten Führungsebene. In   
 manchen Unternehmen hat sie GSA weit über 10 bis 20 Jahre hinweg hunderte Mitarbeiter gecoacht   
 (Beispiel Ernst & Young), andere Klienten sind dieses Jahr neu dazugekommen



/ Referenzen 

 Coaching ist ein vertraulicher Prozess. Entsprechend nennen wir weder Namen von Klienten noch den   
 Umfang der Coachings. Bei manchen der folgenden Unternehmen hat Karin Kuschik alle Vorstände  
 regelmäßig einzeln gecoacht, bei anderen Unternehmen darüber hinaus auch alle Manager bis zur 
 dritten Führungsebene. In einigen Firmen war es allein der Geschäftsführer, wieder andere haben die   
 komplette Führungsmannschaft in Workshops coachen lassen.

 Auszug:

 American Express,
 Assenmacher Multitasking,
 Arena, 
 BC Partners,
 Bertelsmann,
 BES BuildingEnergySolutions,
 Bild.T-Online, 
 Bundesverband Deuscher Patentanwälte, 
 Central Krankenversicherung, 
 Continental, 
 Daimler, 
 Deininger Unternehmensberatung, 
 Deutsche Fußball Liga, 
 Deutsche Telekom, 
 Entrepreneur des Jahres, 
 Ernst & Young, 
 Fachhandelsring, 
 Gebrüder Tonsor, 
 Generali, 
 Greenfield Sportnetwork, 
 Giacomo International Food, 
 Hasso Plattner Ventures, 
 HSBC Trinkaus & Burkhardt, 
 Healthcare Frauen, 
 Kämmer Consulting, 
 LaLa Berlin, 
 Landesbank Berlin, 
 Maske Berlin, 
 MSD Sharp & Dohme, 
 PETA, P.O.S. Creative Media, 
 RWE, 
 Sanitec, 
 Spielkind, 
 Simple, 
 Strato, 
 Synergy Filmproduktion, 
 Techem, 
 Unity Media, 
 Utopia, 
 VICE, 
 Volksfürsorge, Webtreck, 
 Zanox.de, 
 Zoomarchitekten, 
 Zum Goldenen Hirschen
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Gräfensteiner Management
Karin Kuschik, Kundenstimmen / Messe & Event Moderation

/ Kundenstimmen (Auswahl)

 „Mit Abstand das Beste, was ich an Softskill-Trainings je mitgemacht habe. Wirklich ein Eye-Opener, eine 
 neue Dimension und ein Feuerwerk an relevanten, guten Themen.“ 
 Ernst & Young, NYC

 „Wortgewandt, kompetent, offen. Karin Kuschik präsentiert das, was sie vermitteln will.“ 
 Bund Deutscher Patentanwälte

 „Charmant, klasse und geistreich! Karin Kuschik ist Profi durch und durch.“ 
 Zeppelin, München

 „Karin Kuschik ist eine Klasse für sich. Großer Spürsinn, sehr analyse- und treffsicher und sie spricht Klar-  
 text. Schnelle Lösungen für komplexeste Themen und das auch noch mit Spaß. Gibt es etwas Besseres?“
 Claudia Langer, Vorstand UTOPIA AG, München 

 „Karin Kuschik ist ein wahrhaft exzellenter Coach! Souveränität, Infotainment und Ausstrahlung kann man  
 bei ihr mit Leichtigkeit lernen. Ein großer Teil meines Applauses, den ich auf internationalen Bühnen   
 bekomme, gebührt tatsächlich ihr.“ 
 Eran Davidson, CEO Hasso Plattner Ventures 

 „Karin Kuschik ist ein wunderbarer Mensch und die Arbeit mit ihr ein Erlebnis. In einfühlsamer, inspiriren- 
 der und wahnsinnig kurzweiliger Art und Weise versteht sie es, Verhalten zu spiegeln. Jede Stunde mit   
 ihr ist ein Gewinn für mich!“ 
 Cornelia Keller, General Counsel, Merz Therapeutics Frankfurt am Main

/ Messe & Event Moderation  

 La Biosthetique, Salzburg
 RWE Powerhouse on Tour, Roadshow
 Ladies Lunch, Köln
 Ernst & Young Partner Meetings, Schweiz, Deutschland, Österreich
 Bundesanstalt deutscher Patentanwälte, Halle
 Kämmer Consulting, Braunschweig
 Moderation und Training „ContiSafetyExperience“, Continental, Schweiz und Österreich 
 Partner Paneldiskussion, Ernst & Young, Ittingen (Schweiz) 
 Bilfinger Berger, deutschlandweite Roadshow
 Kick-Off, Deutsche Leasing AG, Frankfurt 
 Integrationsveranstaltung, Bayer Schering Pharma, Frankfurt am Main
 DCRD - Jahresmeeting, DaimlerChrysler, Rostock 
 „Consultant Board“, MSD Sharp Dohme, München (deutsch/englisch) 
 GSP Konferenz, Stuttgart
 CSI Mindset, DaimlerChrysler Global Training, Stuttgart (deutsch/englisch) 
 Abendgala HSBC Trinkaus & Burkhardt, Frankfurt/Main (deutsch/englisch) 
 VIP-Abend zum BMW 3er Coupé, Berlin und München 
 Hermann-Appel-Preis, Berlin (mehrfach)
 Internationale Pressekonferenz & Jubiläum, A.Lange & Söhne, Dresden
 HMI, Exxon Mobil Production, Hannover 
 Bünting Jubiläumsveranstaltung, Leer
 CSI Mindset, 4 Wochen tägliche Moderation für Daimler, Stuttgart
 Talkrunde und Moderation, Ernst & Young, Düsseldorf (englisch) 
 Auftaktveranstaltung, Fruit Logistica, Berlin 



Gräfensteiner Management
Karin Kuschik, Messe & Event Moderation / Moderation & Key Notes

 CeBIT, Rittal (deutsch/englisch)
 Pre-Opening Party, Bouygues Immobilien, Frankfurt (deutsch/französisch) 
 125 Jahre Bilfinger Berger AG, Mannheim, Gala-Abend 
 Tagung und Preisverleihung, DaimlerChrysler, Köln 
 CeBIT, Rittal (deutsch/englisch) 
 GSA Tax Tagung, Ernst & Young, Mainz
 DKE Galaabend, Berlin (englisch) 
 Abendveranstaltung, DaimlerChrysler, Berlin 
 Servicetagung – Prämierung, DaimlerChrysler, DCVD, Niedernhausen 
 Talkrunde Infotage, Münchener Rück 
 Bogner Modenschau, KaDeWe, Berlin
 50 Jahre Zeppelin & Caterpillar Jubiläumsveranstaltung, München 
 BEB Messemoderation auf der GAT, Köln
 Gala „Caravan Salon“, Europcar Bank, Düsseldorf 
 Management Tagung, GKN Driveline Deutschland GmbH, Rotenburg a.d. Fulda 
 Top Entscheider Abende, Deutsche Telekom, Roadshow: Stuttgart, Köln, Hannover, 
 Hamburg, Wiesbaden, Berlin 
 Vorstände im Dialog, Münchner Rück Forum, München 
 BEB Business-Treff, Hamburg 
 ECR Europe-Conference, Metro (deutsch/englisch) 
 IDS, Heraeus Kulzer (deutsch/englisch) 
 Messemoderation, BEB auf der HMI, Hannover
 Salesmeeting, Heraeus Kulzer, Hanau (deutsch/englisch) 
 Management Tagung, Sanitec AG, Hannover (englisch) 
 Awards Ceremony, Guidant, Mallorca, Monte Carlo (englisch) 
 Versicherungstage, SAP, Leipzig (englisch/deutsch) 
 Kick-Off Gala, Münchener Rück, München (englisch) 
 Vorwerk Produktimpulse, Abend Moderation, Wuppertal 
 Baycol-Video, Boehringer, Ludwigsburg (englisch) 
 Euro PCR, Paris (englisch) 
 Cardiostim, Guidant, Nizza (englisch) 

/ Moderation & Key Notes 

A A Lange & Söhne
 American Express
 App Annie
 Assenmacher

B Bahlsen
 Bayer
 BC Partners
 BEB
 Berliner Volksbank
 Bertelsmann
 BES 
 Bild.T-Online
 Bilfinger Berger
 Bitkom
 Blumberry
 BMW
 Bouygues Immobilien
 Breuninger Stiftung
 Bundesverband Patentanwälte
 Bünting
 BVR



Gräfensteiner Management
Karin Kuschik, Moderation & Key Notes 

C Caterpillar
 Central KV
 Cellgym
 Cenelec
 Cinestar
 Coca-Cola
 Continental
 Covidien

D Daimler
 Davidson Capital
 Deininger Consulting
 Deloitte
 Deutsche Fußball Liga
 Deutsche Leasing
 Deutsche Patentanwälte
 Deutsche Telekom

E Eismann
 Entrepreneur des Jahres
 Europcar Bank
 EY (Ernst & Young)
 Exxon Mobil

F Fachhandelsring
 Feel&Red
 
G Generali
 Giacomo International Food
 Guidant
 Greenfield Sportnetwork

H Hareaus Kulzer
 Hasso Plattner Ventures
 Healthcare Frauen
 Hewlett Packard
 Honda
 HSBC Trinkaus & Burkhardt

I IAV

J Johnson Controls

K KaDeWe
 Kämmer Consulting
 
L La Biosthetique
 Ladies Lunch Köln
 LaLa Berlin
 Landesbank Berlin
 Laura Seiler Life Coaching
 Leonard Kurz
 Little Years



Gräfensteiner Management
Karin Kuschik, Moderation & Key Notes

M MAS
 Mega Model Agency
 Merz Pharma
 Messe Berlin
 MetaBERATUNG
 Metro Group
 MHM Group
 Mitsubishi
 MSD Sharp & Dohme
 Münchener Rück

N Nokia

O Otelo

P Panasonic
 PETA
 Planet Hollywood
 P.O.S. Creative Media
 Projektregion Braunschweig
 PwC

R Reway
 Rheinmetall
 Rittal
 RBB
 RWE

S SAP
 Sanitec
 Simple
 SOS Kinderdorf
 Spielkind
 Strato
 Synergy Film

T Techem
 Technopack
 The Media Centre
 Toshiba
 Unity Media
 Utopia

V VDA
 VICE
 Volksfürsorge
 Vorwerk

W Warth & Klein Grant Thornton
 Wayfair
 Webtrekk
 White & White
 Wolfferts



Gräfensteiner Management
Karin Kuschik, Moderation & Key Notes / TV Moderation / 
Radio Moderation / Sonstiges

X Xerox

Z  Zanox
 Zeppelin
 Zoomarchitekten
 Zum goldenen Hirschen

/ TV Moderation 

2002 Pilotsendung „Ella“ für VOX

1998 SFB / Deutsche Welle TV
 Pilot der Magazinsendung „Berlin Journal“

1997 – 1998 TM 3, Autorin und Sprecherin für „Working Woman“

1995 – 1996 Live Übertragung der täglichen Radio B Zwei Frühsendung, SFB

/ Radio Moderation 

2000 – 2001 Radio Eins (ORB) „Picknick“ (vierstündiges Magazin)

1994 – 1997 Radio B Zwei (SFB) „Morgenecho“ (vierstündige Frühsendung)
 „See you later“ (Blind Date Sendung)

1992 – 1994 r.s.2 
 „Radioexpress“ (tägliche Frühsendung)
 „Special“ (zweistündige Talkshow)

1988 – 1992 rias 2 (Rias Berlin) Reportagen, 
 Comedyreihen, Filmkritiken

/ Sonstiges

 Werbung/Film: Darstellerin, Sprecherin, Synchron

 Bühne: Improvisations-Theater

 Musik: Textdichterin, Sängerin


